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 چکیده

تهاجم  از طولانی قبل دوره یك داشتن دلیل به وپستان است  از سرطان بعد شایع سرطان دومین رحم، دهانه سرطان

 یك عنوانبه اولیه، ضایعات موثّر درمان اسمیرو پاپ تست منظم انجامو مناسب غربالگری برنامه دسترس بودن و در

ای بر انجام مدل فرا نظریهلذا این مطالعه باهدف بررسی تأثیر مداخله آموزشی مبتنی بر  است. پیشگیریقابل سرطان

 های بهداشت منطقه چترود انجام گرفت.آزمایش پاپ اسمیر در زنان واجد شرایط خانه

واجد زنان  از نفر ٠۷صورت قبل و بعد بر روی به ای نیمه تجربیمداخله مطالعه حاضر یك پژوهش :هامواد و روش

 ابتدا که در دو گروه مداخله و کنترل قرار گرفته اند، انجام شد. های بهداشت منطقه چترودسال خانه 65تا  1٨شرایط 

گروه مداخله  به عنوان که یکیانتخاب گردیدهای بهداشت منطقه چترود صورت تصادفی از بین خانهدوخانه بهداشت به

خانوار تحت پوشش پرونده بین افراد موجود در لیست سپس از و در نظر گرفته شد گروه کنترلبه عنوان  و دیگری 

 خود ایفای محقق ساخته پرسشنامهصورت ها بهآوری دادهصورت تصادفی ساده انتخاب شدند. روش جمعها بهنمونه

جهت .پس از تعیین روایی وپایایی پرسشنامه از شرکت کنندگان  صورت گرفتهای تئوری در دو گروه برسازه مبتنی

شده آوریاطلاعات جمع سپس تا به خانه بهداشت امده وپرسشنامه را پر کنند. تکمیل پرسشنامه دعوت به عمل امد

، شامل )سخنرانی چهار جلسهآمده مداخلات آموزشی مختلف دست به  تحلیل و بر اساس نتایج و مرحله اول تجزیه



هفته اجرا شد. مجدداً  ٨بحث گروهی سه جلسه نمایش فیلم و پرسش و پاسخ یك جلسه در هر هفته( جمعاً به مدت 

 SPSS 16 افزارنرم ها ازتحلیل داده گیری وجهتهای مدل در دو گروه اندازهدو هفته بعد از انجام مداخلات سازه

 استفاده شد.

مراحل  مقایسهدر بررسی  .داری نداشتنداطلاعات دموگرافیك تفاوت معنی دو گروه مداخله و کنترل ازنظر :هایافته

بعد از مداخله %(  ۴/31)قبل از مداخله به  ( %1/۷۷از )امادگی( –تفکر –تفکر پیش  ) حلادر مر گروه مداخله تغییر در

گروه  درافزایش یافت  مداخلهبعد از (  %6/6٨) به(  %9/٢٢)از  کاهش  یافت. همچنین در گروه مداخله مراحل )عمل (

بعد از مداخله کاهش  یافت. %(  ۴/۷1)قبل از مداخله به  ( %۴/91از )امادگی( –تفکر –تفکر پیش  ) حلادر مر کنترل

افزایش یافت ولی تغییر قابل توجه نبود  بعد از مداخله(  %6/٢٨) به(  %6/٨)از  همچنین در گروه کنترل مراحل )عمل (

بعد از  اما( =٠9۴/٠pمراحل تغییر در دو گروه مداخله و کنترل قبل از مداخله تفاوت معنی دار نبود)بطوری که بین 

 مداخلهقبل از  گروه مداخلهبا مقایسه فراوانی رفتار )انجام پاپ اسمیر( در  (.=٠٠1/٠pمداخله این تفاوت معنی دار شد)

 مداخلهقبل از  ولی در گروه کنترل (افزایش یافت%۴/۷1)به  مداخلهبعد از  که(پاپ اسمیر انجام داده بودند ٢5%/۷)

بطوریکه قبل از مداخله تفاوت دو گروه (افزایش یافت.%3/3۴به ) مداخلهبعد از  که(پاپ اسمیر انجام داده بودند۷/5%)

سازه موانع تفاوت معنی دار شد.در بررسی  مقایسه میانگین     مداخله و کنترل معنی دار نبود ولی بعد از مداخله این

( کاهش یافت. در %6/٢1( که بعد از مداخله به )%6/٢۷انجام پاپ اسمیر در گروه مداخله نمره میانگین قبل از مداخله )

( که بعد از %6/13بررسی  مقایسه میانگین سازه منافع انجام پاپ اسمیر در گروه مداخله نمره میانگین قبل از مداخله )

فت. در بررسی  مقایسه میانگین سازه خود کارامدی در گروه مداخله نمره میانگین قبل ( افزایش یا%51/16مداخله به )

های مراحل تغییر با ضریب همبستگی سازه ( افزایش  یافت. %3۴/1٨( بودکه بعد از مداخله به )%۴٨/1۴از مداخله )

بستگی بین مراحل تغییر با منافع باشد و همبستگی بین مراحل تغییر و موانع وجود ندارد ضریب هم( می-٠13/٠موانع )

باشد و همبستگی بین مراحل تغییر و منافع وجود دارد ضریب همبستگی بین مراحل تغییر با خودکار آمدی ( می1۷٠/٠)

بیشترین همبستگی بین منافع و  باشد و همبستگی بین مراحل تغییر و خودکار آمدی وجود دارد.( می٠/٠۷۴)

 یابد. گیری خودکارآمدی فرد افزایش میبا افزایش منافع در تصمیم باشد بطوریکهخودکارامدی می



نتایج مطالعه فوق حاکی از تأثیر مداخله آموزشی بر مراحل تغییر رفتار، تعادل تصمیمی، خودکارآمدی و  :گیرینتیجه

آموزشی بر اساس  و مداخله های پژوهش بوده استهای تئوری مدل فرانظری در بین نمونهانجام رفتار بر اساس سازه

 مدل فرانظری در ارتقاء رفتار انجام پاپ اسمیر، مؤثر بوده است.

 پاپ اسمیر، زنان آموزش بهداشت، مدل فرا نظری،: واژگان کلیدی
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